


- идя по маршруту, стараться держаться на расстоянии от подъездов и 

подворотен, а также от незнакомых людей, выглядящих подозрительно; 

- если чувствуете, что кто-то преследует Вас, не стесняйтесь повернуться 

и проверить свои подозрения. В том случае если эти подозрения 

подтвердились, меняйте направление, темп ходьбы или спасайтесь 

бегством; 

- не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль; 

- если Вы подверглись нападению с целью похищения, поднимите как 

можно больше шума, чтобы привлечь внимание окружающих и 

постарайтесь отбиться от нападающих. 
 


